
En zij zullen het bloed nemen en het aan 
de beide deurposten strijken en aan de

bovendorpel, aan de huizen waarin zij het
eten zullen, Zijn moeten het vlees dezelfde

nacht nog eten; op vuur gebraden, met
ongezuurde broden, en met bittere kruiden

moeten zij het eten. Exodus 12: 7,8

Jezus is het Lam
van God, dat de

zonde van de
wereld wegneemt

Johannes 1:29

Jezus
stond

op...

Toen zij de lofzang 
gezongen hadden, 
vertrokken 
zij naar de 
Olijfberg 
Matt 26:30

‘Ik zal u brengen in het land waarvoor Ik Mijn hand 
opgeheven heb, dat ik het aan Abraham, Izak en Jakob geven 
zou. Ik zal het u in erfelijk bezit geven, Ik de HEERE.’  Exodus 6: 5-7

Waarom is deze avond 
anders dan alle andere

avonden?

Op die dag moet u uw 
zoon vertellen: 

Dit gebeurt om wat de 
HEERE voor mij gedaan 

heeft toen ik uit
Egypte vertrok.

Ex 13: 8, (Deut 6: 20,21)

Onderhouden
en gedenken

Ex 12: 17, Deut 16: 3

‘Ik ben de HEERE. Ik zal u uitleiden van 
onder de dwangarbeid van de Egyptenaren.’

‘Ik zal u redden uit de slavernij...’

‘Ik zal u tot Mijn volk aannemen
en Ik zal U tot een God zijn.’

‘... en u verlossen door een uitgestrekte 
arm en door zware strafgerichten.’

Wie zal de berg van de HEERE beklimmen? Wie zal 
     staan in Zijn                heilige plaats? Wie rein is
  van handen en                                zuiver van hart.
                                                          Psalm 24:3-4 

           ...en begon 
de voeten van de discipelen 
te wassen.    Johannes 13: 4,5

Lukas 22:20

   Volgend jaar
in Jeruzalem!
   nav Jes 35: 10

‘Deze 
drinkbeker 

is het 
nieuwe verbond 

in Mijn bloed, 
dat voor u 

vergoten wordt.’
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(zoet mengsel van o.a. 

appels en noten)



Zorg voor 1 extra stoel. Deze is voor Elia. Hier gaat niemand op 
zitten. 

Bepaal als groep:
a.	 Wie is de gastvrouw
b.	 Wie van jullie is de jongste

De tafelleider leest Markus 14:17-26

De gastvrouw steekt twee kaarsen aan. Deze kaarsen staan voor 
het onderhouden/vieren en het gedenken van wat God voor jou 
heeft gedaan!

De gastvrouw spreekt de zegen uit:
Gezegend bent U, Heer, onze G’d, Koning van de wereld, U, 
die ons heeft geheiligd door het bloed van Jezus en ons heeft 
opgedragen om een licht te zijn voor de volken.

Bekijk de placemat. - De uitleg hoe dit feest gevierd moet 
worden is gebaseerd op Exodus 6:5-7, zie de vijf zwarte pijlen 
op de placemat. Tijdens deze maaltijd worden 5 bekers wijn 
geschonken. De laatste beker wordt niet gedronken, maar is voor 
Elia die zal komen voordat de Messias komt (Mal 4:5)

Eerste beker – de beker van de uitleiding Exodus 3:7-8 – De 
HEERE zei: Ik heb duidelijk de onderdrukking van Mijn volk, dat 
in Egypte is, gezien en heb hun geschreeuw om hulp vanwege 
hun slavendrijvers gehoord. Voorzeker, Ik ken hun leed. Daarom 
ben ik neergekomen om het volk te redden uit de hand van 
Egyptenaren, en het te leiden uit dit land naar een goed en ruim 
land, naar een land dat overvloeit van melk en honing.

Vraag: Geldt deze tekst alleen voor Israël, of ook voor ons? (5 
min)

[ drink de beker, leunend op de linkerarm ]

- Let op: Niet teveel, je krijgt er nog 3 en je moet straks nog rijden
- Let op: Daarnaast is er aanmaak limonade als alternatief / voor 
de kinderen.

Karpas (peterselie) en Beetsa (ei) komen niet terug in de Bijbel, 
maar wel in de Joodse traditie die Jezus volgde. Beide worden in 
het zoute water (zweet en tranen) gedoopt. De peterselie staat 
symbool voor het bosje hysop waarmee de Israëlieten het bloed 
van het lam aan de deurpost streken. Wij denken aan het lijden 
van Jezus. Als je het ei doorsnijdt, lijkt het wat op een oog. Samen 
met de tranen symboliseert dit huilende oog het lijden van de 
slavernij in Egypte. Of - toegepast op onszelf – de slavernij van de 
zonde. 
[ Deel en proef de peterselie en het ei] 

Matses.
- Neem 3 matzes. In Messiaanse kringen koppelt men het 
symbool van de drie matzes aan de Vader, de Zoon en de Heilige 
Geest. 
- Breek de middelste matse in 2 stukken. Wikkel één helft in een 
servet. Dit stuk matse wordt de afikoman genoemd. Net als 
Jezus wordt de afikoman tijdelijk verborgen. De gastvrouw mag 
de afikoman verstoppen. Bij punt 12 mag de jongste deze gaan 
zoeken!
- Deel de andere helft van de matze rond de tafel. Breek allemaal 
een stukje af en eet het op. Jezus zei: Dit is Mijn lichaam, dat voor 
u gegeven wordt. Lukas 22:19

Maror (bittere kruiden, mierikswortel) en charozet “ …met 
ongezuurde broden, en met bittere kruiden moeten zij het eten.” 
Num 9:11b
- Markus 14:20 Jezus zegt: “Het is een van de twaalf die met mij in 
de schaal indoopt”.
Jezus gaf het stuk brood aan Judas zodat die zijn bittere taak ten 
uitvoer kon gaan brengen. We denken aan het lijden dat aan de 
vrijheid vooraf ging.
- Schep de maror op een stukje matze, met charozet (een 
heerlijk zoete pasta, die gemaakt wordt van zoete appels, dadels, 
amandelen, rozijnen, kaneel en druivensap) Het leven in bitterheid 
is weer zoet geworden, omdat Jezus voor ons de geweldige ruil 
deed. [eet de matze met maror en charozet]

2e beker - Schenk de 2e beker wijn in (niet teveel!). Dit is de 
beker van de Redding. We nemen nu de tweede beker op en 
noemen hardop de namen van de plagen:
1.	 Water werd bloed
2.	 Kikvorsen
3.	 Muggen
4.	 Steekvliegen
5.	 Veepest
[drink de beker, leunend op de linkerarm]

Het Lamsbotje
Het botje is het meest lugubere en confronterende van de 
sederschotel. Geef het aan elkaar door. 

Vraag: Jezus is ons Paaslam! Wat betekent dat?

Tsafoen (verborgene) – Dit zijn de matses die bij punt 8 apart 
zijn gelegd. 
De betekenis van het woord “afikoman” is onzeker. Er zijn 
verschillende verklaringen. Gelet op het moment waarop Jezus 
het brood breekt en zegt: “.. dit is Mijn lichaam dat voor u ..” zou 
het heel goed kunnen dat het hier om de afikoman gaat. Het is 
een prachtige symboliek, maar staat niet in de Bijbel beschreven, 
dat de tsafoen (de verborgene) na de maaltijd door de kinderen 
gezocht mag worden, wat doet denken aan het verborgen 
lichaam van Jezus dat weer opstond uit de dood. Het feit dat de 
afikoman in een doek gewikkeld is, net als het lichaam van Jezus 
benadrukt dit nog eens extra. Lukas 24:5 Waarom zoekt u de 
Levende bij de doden?

Opdracht: De afikoman die eerder door de gastvrouw verstopt is, 
moet gezocht worden door de jongste uit de groep. Als de matse 
gevonden is verkoopt hij deze aan de tafelleider (Sorry tafelleider, 
dit is nu eenmaal de traditie!) De opbrengst gaat naar ..?
Vraag: In het begin van deze avond zijn we op zoek gegaan naar 
gist! Nu zoeken we de afikoman. Wat is het verschil en waar zit de 
diepere betekenis?

3e beker - De derde beker is de beker van Verlossing. Dit is ook 
de beker die wij elke zondag met elkaar drinken. Zoals het bloed 
van het lam aan de deurposten van hun huis de Israëlieten tot 
redding is geworden, zo is het bloed van ons Paaslam, Jezus, tot 
redding geworden van een ieder die Zijn offer aanneemt. Door 
zijn offer is er hoop op verlossing, hoop voor de toekomst, voor 
een ieder die zicht naar Hem uitstrekt. Daar willen we aan denken 
bij het drinken van deze beker. Het was deze beker waarover 
Jezus zei dat hij vanaf dat moment symbool zou staan voor Zijn 
bloed.
[drink de beker, leunend op de linkerarm]

14. Hallel - de lofprijzing! De traditie vraagt om het Hallel 
te lezen. Dat is psalm 113-118. Ook Jezus zong deze liederen 
(Markus 14:26)

Beker van Elia
Lees Mal 4:5,6 We schenken de beker in en zetten de deur open 
in afwachting van de komst van Elia. Jezus leert ons dat Johannes 
de Doper Elia was, die de weg voor Jezus bereid heeft. Maar dat 
neemt niet weg dat ook voor de wederkomst een wegbereider 
zou kunnen komen zoals Elia. 

Vraag: Hoe leven wij met de verwachting van Zijn komst?

4e beker - De beker van de Uitleiding. Volgens joodse traditie 
is het gebruikelijk om de hoop uit te spreken volgend jaar in 
Jeruzalem het paasfeest te mogen vieren. Daarom zeggen we 
samen hardop: VOLGEND JAAR IN JERUZALEM!

Welkom en introductie door de tafelleider

Voor we beginnen...

Zingen: Opw 345 Jezus het Lam

Zingen: Opwekking 872 Wonderlijke kracht
Zingen: Opwekking 864 Alle glorie
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